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Ausgangslage

Hohe volkswirtschaftliche Kosten flr die Behandlung der Psychose und
bipolaren Stérung
Inzidenz 2-3%

Friher Krankheitsbeginn, oft chronischer Verlauf
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1 Ausgangslage
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Integrierte Versorgung
Das Hamburger Modell

PD Dr. Martin Lambert, Prof. Dr. Thomas Bock, Prof. Dr. Dieter Naber
Dr. Christina Meigel-Schleiff, Dr. Gunda Ohm




e Integrierte Versorgung im UKE

Hamburg-Eppendorf

Menschen mit einer begirmenden, ersten oder wieder-

holten Psychoss und ihren Familien, bezishungeweise Unsere Partner fur lhre Gesundheit
Mengchen mit einer Bipnlaren Erkrankung kann erfolg- . — ..
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Lebensqualitat fir die Betroffenen und ihre Familien. e e e i
ntegrierte versorgung
Klinikdirzta, niedergelassans Peychiator und Nerven bei psychotischen Stor ungen
drzte sowie Hausdiote, Therapeuten und andere Hil-
fesinrichtungen arbeiten bei Diagnostik. Therapie
und Betreuung enger und intensiver 2usammen als

bisher.
Psychotisch Erkrankte erhaltan schneller sine fach-
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Ziele der Integrierten Versorgung

Behandlungs- und Lebensqualitat verbessern

und damit die Therapietreue sicherstellen

Ruckfall- und Wiederaufnahmeraten senken

Stationare Aufenthalte vermeiden oder verkirzen
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Vermeidung stationarer Aufenthalte

Behandlung ,vor Ort* Gber das Home-Treatment-Team —
Einsatzbereitschaft 7 Tage / Woche, 24 h/ Tag

Primarer Einsatz mit Krisenintervention zu Hause

Sekundar nach stationarer Aufnahme unter friher Beteiligung des
Home-Treatment-Teams

Starkere Gewichtung der ambulanten Behandlung

Inkl. psycho-, sozio-, kunst- und familientherapeutische Einzel- und
Gruppenangebote, Krisentagesklinik, etc.
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Compliance des Patienten verbessern

Angehorige einbeziehen durch ,Vor-Ort-Behandlung®
Behandlungskontinuitat herstellen

Bezugstherapeut, niedrige Therapeuten-Patienten-Ratio (1:15)
Vertragliche Einbindung von niedergelassenen Psychiatern

Kurzfristige Terminvergabe

Regelmalige gemeinsame Fallkonferenzen

Gemeinsame Dokumentation

Nutzung des Home-Treatment-Teams bei Bedarf
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Das UKE Ubernimmt die medizinische und finanzielle Hauptverantwortung
far die Behandlung des Patienten Uber 2 Jahre

Home-Treatment-Team
Einsatzbereitschaft 7 Tage / Woche

. ambulant
.. teil- ambulant :
stationar L Niedergel.
stationar UKE
Nervenarzt

Individuelles Behandlungssetting nach Bedarf
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Vergutungspauschale

Das UKE erhalt eine Pauschale fir die Gesamtleistungen

Grundlage: bisherige IST-Kosten der KK flr teil-/stationar, PIA

Das UKE vergltet die Zusatzleistungen der niedergelassenen Psychiater

Kein finanzielles Risiko fur die Krankenkasse !
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Vergutung

In dem Betrag nicht enthalten sind
Stationare Aufenthalte in der Somatik
Ambulante Ergo-, Psycho-, Soziotherapie, etc.
Hausliche- und fachpsychiatrische Pflege
Medizinische Rehabilitation

Arzneimittel im ambulanten Bereich
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Teillnahmevoraussetzungen

Psychose und Bipolare Stérung (Diagnosen: F1x.5; F2*; F30*, F31*;
F32.3; F33.3)

Eingeschlossen sind Ersterkrankte, Mehrfacherkrankte und
,Drehtlrpatienten®

Kriterienkatalog fur Krankheitsschwere (stationare Behandlung)
TRANSPARENZ fur Krankenkassen

Nicht far Patienten im Vorlauferstadium der Psychose
Weitere Aufnahme von Patienten nach Absprache

Patient wohnt in raumlicher Nahe zum UKE
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Ende der Tellnahme

Patientenwunsch

Indikation zur langfristigen Unterbringung

Organisationsbedingt (Umzug des Patienten)

Langerfristige Aufnahme in anderem psychiatrischen Krankenhaus

Ende des Behandlungsprogramms
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Erste Ergebnisse
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Erste Ergebnisse

Stand: 30.8.08

—— p<.001 ——

— p<.001 —

UKE-Studie mit

Home-Treatment Ve SRS EpRE
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Durchschnittliche
Behandlungsdauer:
8.5 Monate

ACT = Assertive Community Treatment Team
PIA = Psychiatrische Institutsambulanz
NN = Niedergelassener Nervenarzt
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Ergebnisse einer Internetbefragung auf www.Psychose de
(n=134) — Kontakte pro Patient

100
90 -
80 - 76,5
70
60
50
40 -
30
20 -
10
0 |

1 Termin alle 1-3 Monate  Dauer von 5 bis 20

im Quartal Minuten pro Termin
in %
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Zusammenfassung

Patient: bessere Behandlungsqualitat, Nutzung des Home-Treatment-
Teams

Niedergelassener Arzt: Teilnahme an innovativem Konzept,
Zusatzvergutung, verbesserte Kooperation mit dem KH

Krankenkasse: Kostenreduktion

UKE: Zukunftsweisende Versorgungsform, flexiblerer Einsatz der IV-
Erlose zugunsten der ambulanten Behandlung

Hauptanreiz: Versorgungsqualitat wird finanziell belohnt



Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf

Ausblick

Ausweitung auf weitere Krankenkassen

Ausweitung auf weitere Leistungserbringer: Unterstltzung bei der
Implementierung integrierter Versorgung

Erweitertes Netzwerk zur Friherkennung
Einbindung von Hausarzten
Einbindung der Kinder- und Jugendpsychiatrie / Padiater

Pravention und Aufklarung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie/index_40441.php



